bain de kaolin
en apesanteur

Le Kaolin, argile blanche, place votre corps
en apesanteur et recouvre votre sihouette
dunecréme onclueuse. Le flux de l'eau effectue
un massage subtil et profond, suspend le
stress et dénoue les tensions musculaires.

ondég thermale
hydromassante

‘Allongé sous une pluie chaude nourrie par
de nombreux jets, votre corps est balaye
de |a téte aux pieds. Londée thermale libére
votre organisme de toutes ses tensions et
vous renouez avec un sommell de qualité.

douchie au jet

petrissante
Dirigée le long de la colonne vertébrale par
un hydrothérapeute, cette douche “spécial
dos" dénoue tous les points de tension.
Crientée sur les rondeurs superflues et les
capitons, elle stimule le drainage des tissus.

les autres soins

 modelage aromatique
Massage doux aux huiles essentielles
de I'ensemble du corps congu pour

suspendre le stress et dénouer les
tensions musculaires.

it

fydromassant
Relaxant et décontractant. Vous étes
étendu sur un matelas d'eau chaude dont
les hydrojets massent entigrement votre
dos et le corps entier en mouvements
circulaires.

nos soins de base

(4 soins au choix)

beauté du corps
¢t modela

Jets de forte pression
an ptSC‘tT‘LZ
Dans une piscine d'eau thermale, le jet
ultra puissant parcourt votre corps de bas
en haut et de haut en bas, |l décontracte

tous les muscles du dos, draine les tissus
et procure une détente générale profonde.

bain
remingralisant

Confortablement installé dans une
baignoire hydromassante, vous vous
laissez bercer par I'gzau thermale
reminéralisante. Grace & sa concentration
Importante en minéraux et oligo-éléments,
ce soin est souverain pour les flux circu-
latoires, I'oxygénation des tissus et la
détente musculaire.

MAssAdes

AROMAPLASTIE - Y
GRAND Soin AROMA EXPERT 174’€
AROMASSAGE DU VISAGE L :

beauté au masculin [BISSNIeIN (£ som

bain de vapeur themmale
Dans une salle ressemblant & un hammam,
I'eau thermale est pulvérisée et crée ainsi

une ambiance de vapeur et de brouillard
pour vous détendre.

salle de relaxation
multi-sensorielle

Une nouvelle approche de la relaxation
combinant la luminothérapie, I'aroma-
thérapie et la musicothérapie pour vous
emporter dans une harmonieuse détente
et un bien-étre optimal.




nos formules aqua

Ce sont des demi-journées (qu'il vous (]
est possible de multiplier a votre gré) TouTESs NOS FORMULES
de pleine détente, de bien-étre et de
sains attentifs dans un environnement
naturel et revivifiant. Il est recommandé
de prévoir 2 heures, uniquement le matin.

R o G =

+ 1 MODELAGE AROMATIQUE (20 mn)
+ 1 BAIN DE VAPEUR THERMALE

+ ACCES LA SALLE DE RELAXATION MULTI-SENSORIELLE

GL%KI(&QUCZS

—

4 SOINS AU CHOIX PARMI NOS SOINS DE BASE

+ 1 SEANCE DE LIT HYDROMASSANT (12 mn)
+ 1 MODELAGE AROMATIQUE (30 mn)
+ 1 BAIN DE VAPEUR THERMALE
+ ACCES LA SALLE DE RELAXATION MULTI-SENSORIELLE

LAISSENT L’ACCES LIBRE
A LA SALLE DE FITNESS

RENSEIGNEMENTS ET RESERVATIONS

EERERIVIE IS SDiE

taites plaisir

(\1 \/O‘h’@ Zn'tOU,I’Q,g_Z ST-LAURENT-LES-BAINS

avec nos bons cadeaux et notre coffret découverte

(/N

THERMES DE SAINT-LAURENT-LES-BAINS

COMMENT VOUS Y RENDRE ?

Dates d’ouverture : de mi-mars a mi-novembre

07590 Saint-Laurent-Les-Bains
Tél. 04 66 69 72 72 ou 04 66 69 72 77
saintlaurentlesbains@chainethermale. fr

Autoroute : A6 jusqu'a Lyon ou
¥ Valence, A47 jusqu’a Saint-Etienne
puis N88 Le Puy-en-Velay-
Langogne-la-Bastide.

SNCF : Gares TGV de Montélimar,
Valence et Nimes. Gare TERde La £
Bastide-St-Laurent. Des gares a la &
station : navettes & réserver ou laxis.

SOINS 2011

Aéroport : aéroports de Clermont- ;‘
Ferrand et du Puy-en-Velay, 3

Valence.

Co |
Fide

EAUX THERMALES & VILLEGIATURES

C .
iy

www.compagniedesspas.fr

st-laurent-les-bains

aint-Laurent-les-Bains est situé dans le Parc Naturel

Régional des Monts d'Ardéche, aux confins de la Lozére

et de I'’Ardéeche. Bati dans un décor impressionnant
plongeant sur la vallée, le village bénéficie de I'air vif de la
montagne et d'un climat méditerranéen tonique, atténué
par l'altitude. Le Spa Thermal contemporain propose des
égquipements ultramodernes, piscine, cabines de soins
individuelles, bain de kaolin, Espace Fitness et institut de
beauté... Vous vous sentirez profondément régénéré dans
une atmosphére paisible et relaxante.

Ces eaux favorisent la

dilatation vasculaire et
oxygenent les tissus,
elles soulagent les
douleurs rhumatismales
et la sciatique.




